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U ponedjeljak, 8. studenog 2010. godine odrZan je 28. po redu
SciBAr pod nazivom

"Stres i sto s njim"

Gosca predavacica bila je cijenjena

Prof.dr.sc. Lidija Arambasic
redovita profesorica Filozofskog fakulteta u Zagrebu

Cilj ovog SciBAr-a bilo je upoznavanje publike s uzrocima nastajanja stresa,
kao nezaobilaznog faktora suvremenog nacina Zivota. Kako prepoznati stres,
koje sve rizike on sa sobom nosi i ono najvaznije - kako uzvratiti ,,udarac”, tj.
kako se efikasno nositi sa stresom u svakodnevnom zivotu, samo su neka od
pitanja na koja je prof. Arambasi¢ na originalan nac¢in odgovorila.

Organizator SciBar-a je Jezgra za medunarodne projekte Fakulteta
organizacije 1 informatike voditeljice prof.dr.sc. Blazenke Divjak.

SciBar financijski podupire Varazdinska Zupanija.
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U publici je bilo 50-tak posjetitelja, uglavnom studenata, nastavnika 1
ostalih gradana zainteresiranih za ovu temu. Po zavrSetku SciBAr-a

smo zamolili posjetitelje da odgovore na pitanja postavljena u anketi.
Na anketu je odgovorilo njih 20-tak. Postavili smo im ova pitanja:

Da li ¢esto dolazite na SciBar?
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Redovito Povremeno Prvi dolazak

Da li Vas sadrzaji danasSnjeg SciBar-a motiviraju za proucavanje
te teme?
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Vrlo Uglavnom da Ne mogu Uglavnom ne Ne uopce
odgovoriti




Da li Vas nacin na koji je prezentiran sadrzaj danasnjeg SciBar-a

motivira za daljnje proucavanje te teme?
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Vrlo Uglavnom da

Ne mogu
odgovoriti

Uglavnom ne Ne uopce

Kako procjenjujete Vas nacin komunikacije s predavacem na
SciBar-u?
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Izrazito lako Lako
komuniciram komuniciram

Ne mogu
odgovoriti

TeZe Izrazito tesko
komuniciram komuniciram
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Da li dogadanja poput SciBar-a obogacuju sadrzaj VasSeg
svakodnevnog / studentskog Zivota?
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Jako Uglavnom Ne mogu Uglavnom ne Uopce ne
obogacuju obogacuju odgovoriti obogacuju obogacuju

Da li Vas privlace teme koje su sadrzajno vezane uz Vasu struku?
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Jako Uglavnom Ne mogu Uglavnom ne Uopce ne
odgovoriti
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Da li Vas tema danasSnjeg SciBar-a poti¢e na razmiSljanje i
diskusiju i nakon zavrsSetka Sci Bar-a?
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Da Uglavnom da Ne znam Uglavnom ne Ne

Pitali smo posjetitelje koje teme i iz kojih podrucja znanosti bi jos
Zeljeli pratiti na idué¢im SciBar-ovima. Evo nekih odgovora:

Energetika
Informatika
ICT
Poslovanje
Ljudsko ponaSanje
Tehnike u€enja za ispit
Pripravnistvo na poslu
Mobilni telefoni/platforme
Drevne civilizacije
Psihologija
Komunikologija
Buduc¢nost IT struke
Umjetna inteligencija
Rad u grupama
Strah od javnih nastupa
Samokontrola
Sigurnost IS
Mreze
Zivotne teme



Starenje

Neki komentari danasnjeg SciBar-a su sljededi:

Bilo je super! Dobili smo loptice ©
Zanimljivo 1 poucno.
Sve pohvale!
Odli¢no! Ovakvih treba biti visSe.
Pozitivno i ugodno.

Poucno jer sam se prepoznao u mnogim primjerima, a shvatio sam da mogu
utjecati na rjeSavanje problema koji utjecu na stresne situacije.
Zanimljivo, korisno, opustajuc¢e nakon radnog dana. U svakom slu¢aju pozitivno
iskustvo.

Interaktivno, pouc¢no, zanimljivo, ugodno.

Korisno utroSeno vrijeme.

[zuzetno zanimljivo radi moguceg primjenjivanja u svakodnevnom Zivotu.
Izvrsno! Steta da nije duZe trajalo.

Pozitivno 1 energicno.

Dobar nakit © Odli¢na predavacdica, stru¢na i zanimljiva.

Radi se o jos jednom, 28. po redu uspjeSnom SciBar. Zahvaljujemo na posjeti i
ispunjenim anketama. Veliko hvala profesorici Lidiji Arambasi¢ na pou¢nom

predavanju te sponzoru — Varazdinskoj Zupaniji na financijskoj potpori.

Anketu obradila: doc.dr.sc. Violeta Vidacek-Hain$

Slike (pristupano 10.11.2010):
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