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SciBAr - znanstvenici su oducili izali iz laboratorija,
kabineta, predavaonica na mjesta gdje ce moci svoje

Dolaze u kafice, klubove. Zele cuti $to [judi misle o
njihovom radu, o znanosti, koja je dio nasth Zivota htjeli
mi to ili ne.

Osjecate li svakodnevni stres? PreviSe stvari morate obaviti, a
imate premalo vremena? Cini vam se da biste mogli
eksplodirati?

MozZda se Cini nemogucim, ali mozete nauciti Zivjeti bez stresa
jednostavno slusajuci se. Ne sluSajuci, nego slusajuci sebe.
Slusajte kakve zahtjeve stavljate pred sebe i Sto je vaznije
slusajte nacin na koji ih govorite. Vecina ljudi uopc¢e ne polaze
nikakvu paznju na nacin razgovora sa samima sobom. Prema
drugima su ljubazni, a prema sebi se ponaSaju kao
zapovijednici. To je zbog toga Sto nam nikad nitko nije ukazao
na vaznost razgovora sa samima sobom, te koliko on utjecCe na
nase zadovoljstvo, ali i razinu stresa u Zivotu. Doslovno mozZete
potpuno eliminirati stres, promijenite |i nadin na koji
razgovarate sa sobom. (lzvor: http://www.covermagazin.com/)
Stres ima svoju psiholo$ku i fiziolosku stranu. Sto se tice
fizioloske strane, stres uzrokuje glavobolje, probleme s tlakom,
porast Secera u krvi i tahikardiju. S psiholoske strane, stres je
pracen osjecajem straha i uznemirenosti. Intenzitet utjecaja
stresa je odreden time kako se pojedina osoba nosi sa
situacijom koja je dovela do stresnog stanja. Kada osoba ne
uspijeva upravljati stresom, tjelesni obrambeni mehanizmi
slabe. (Izvor: http://www.mojezdravlje.net/)

Prof.dr.sc. L. Arambasi¢ je doktorirala psihologiju na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu gdje je zaposlena od 1982.
(Odsjek za psihologiju, Katedra za zdravstvenu i Kklinicku
psihologiju). U okviru studija psihologije predaje 1 obavezan i
3 izborna kolegija. Sudjeluje u nastavi na razli¢itim fakultetima
u Hrvatskoj i inozemstvu. Aktivho je sudjelovala u brojnim
projektima pruzanja psihosocijalne pomodi zrtvama rata.
Clanica je Hrvatskog psiholoskog drustva, Drustva za
psiholosku pomo¢ i Hrvatske psiholoske komore te dva
inozemna drustva: EAPP i EARLI. Dobila je dvije nagrade za
strucni i dvije za znanstveni doprinos psihologiji.
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